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-~
V KRNOVSKE NEMOCNICI
se v krnovské nemocnici uskutecni

26. kvétna 2022 od 9:00 do 16:00 hodin

. . v prostorach Centralniho urgentniho pfijmu
9 . OO T /] 6 . OO i ve stanu u détského pavilonu.

o

EDUKACNi PROGRAM

~,Nemoci Celte,
nez prijde.“

Lékafri a sestry krnovské nemocnice si pro Vas
ve spolupraci se Stfedni pedagogickou skolou
a Stfedni zdravotnickou skolou Krnov pfripravili
preventivni programy nazvané:

POJDTE S NAMI PECOVAT O SVE ZDRAVI
o

PROGRAM:

m Méreni krevniho tlaku a pulsu

u Méreni hladiny cukru

m Méreni cholesterolu v krvi

m Orientacni vysetieni krevni skupiny

u Obezitologie a nutrice - moznosti |éCby obezity,
ochutnavka zdravé stravy, méfeni BMI

= Dermo-poradenstvi, preventivni vysetreni
podezielych znamének na kdzi
POZOR! CASOVE OMEZENO - od 8:00 do 14:00 hod.
® Trénovani paméti
- jednoduché cviky ve stanku dusevniho zdravi
m Zdravovéda pro déti

® Prvni pomoc - provérte si, zda umite spravné podat
prvni pomoc pii ndhlé zastavé srdce

= Hygiena rukou - ukazka spravné hygieny rukou,
moznost kontroly pod UV lampou

m Lékarna - tématické zaméreni: ,,Zdrava chtize” 1 0.00 Zahdajeni provozu

»Nasledna péce v domacim prostredi” e nové nutri¢ni poradny
. . . INAT Py (budova byvalé [ékarny)
= Diagnostika: nedostatek Zeleza, nesnasenlivost lepku, Stitna Zladza

Jsme tady pro Vas...
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